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Γξακα, 16/3/2022 

Η κόιπλζε ηνπ πεξηβάιινληνο, ην θάπληζκα, ε θαθή δηαηξνθή, ε θαηάρξεζε αιθνόι, ε αλεπαξθήο ζσκαηηθή 

άζθεζε, ε ρξόληα ιήςε θάπνησλ θαξκάθσλ... όινη νη πξναλαθεξόκελνη παξάγνληεο είλαη κόλν θάπνηεο από ηηο 

αηηίεο ελόο είδνπο «ρεκηθ νύ ζηξεο» πνπ ππάξρεη ζην ζώκα καο θ αη δεκηνπξγείηαη από αληζνξξνπία ηεο 

παξαγσγήο ειεπζέξσλ ξηδώλ θαη αληηνμεηδσηηθώλ. Τν νμεηδσηηθό ζηξεο θαίλεηαη όηη επζύλεηαη γηα ηελ πξόσξε 

γήξαλζε θαη ζρεηίδεηαη κε κεγάιν αξηζκό γλσζηώλ αζζελεηώλ όπσο αξηεξηαθή ππέξηαζε, αζεξνζθιήξσζε, 

κπνθαξδίηηδα, εγθεθαιηθό, Πάξθηλζνλ, Αιηζράηκεξ, ειθώδεο θνιίηηδα, παγθξεαηίηηδα, παρπζαξθία, δηαβήηεο, 

ρξόληα βξνγρίηηδα, ξεπκαηνεηδή αξζξίηηδα, θαξθίλνο δηαθόξσλ ηύπσλ θ.ά. Απηή ε έθζεζε - πνπ είλαη γξακκέλε 

κε επεμήγεην ηξόπν πξνθεηκέλνπ λα δηεπθνιπλζεί ε θαηαλόεζε από όινο αλεμαηξέησο - έρεη δηακνξθσζεί 

ελζσκαηώλνληαο ην ηαηξηθ ό ηζηνξηθ ό κε ηα απνηειέζκαηα δύν ηδηαίηεξα – θ  αηλνηόκσλ ηεζη, δει. ην 

ζπεθηξνθσηνκεηξηθό d-ROMs ηεζη θαη  ην BAP ηεζη (Βηνινγηθό Αληηνμεηδσηηθό Γπλακηθό), πνπ παξέρνπλ 

πιεξνθνξίεο γηα ηελ πνζόηεηα παξαγσγήο ειεύζεξσλ ξηδώλ θαη γηα ηελ θαηάζηαζε ηεο αληηνμεηδσηηθήο άκπλαο 

ηνπ ζώκαηόο καο, αληίζηνηρα. 

 

Απνηειέζκαηα βηνρεκηθήο εθηίκεζεο νμεηδωηηθνύ ζηξεο 

Σεζη d-ROMs: 240 CARR U (Υακειόηεξν από ηε θπζηνινγηθή ηηκή) 

Σεζη PAT: 4044 COR U (Τςειόηεξε από ηελ θπζηνινγηθή ηηκή) 

 

Σπλνιηθή εθηίκεζε 

Τςειή αληη-νμεηδσηηθή ηθαλόηεηα 

 

Επεμήγεζε 

Με βάζε ηα βηνρεκηθά δεδνκέλα, δηαθαίλεηαη όηη παξαγσγή ειεπζέξσλ ξηδώλ είλαη κηθξόηεξε ηεο 

αλακελόκελεο, ελώ ην αληη-νμεηδσηηθό επίπεδν είλαη απνηέιεζκα ίζσο αληη-νμεηδσηηθώλ ζπκπιεξσκάησλ ή 

δηαηξνθήο. Η θαηάζηαζε απηή καο ππνδειώλεη όηη ν νξγαληζκόο δελ είλαη ηθαλόο λα δηαρεηξηζηεί εμσγελείο 

θαη ελδνγελείο παξάγνληεο ζηξεο. 

 

Δείθηεο νμεηδωηηθνύ ζηξεο 

Μεηά ηελ νινθιήξσζε ησλ απνηειεζκάησλ θαη ζύκθσλα κε ην θιηληθό ηζηνξηθό, 



 

 

 Ο θίλδπλνο νμεηδσηηθνύ ζηξεο είλαη Ακειεηέα ιακβάλνληαο ππόςε ηελ νμεηδσηηθή ηηκή θαη 

Ακειεηέα ιακβάλνληαο ππόςε ηελ αληη-νμεηδσηηθή ηηκή. Άξα είλαη νθείινληαη εμίζνπ ζε δύν 

παξάγνληεο: ηελ αύμεζε παξαγωγήο ειεπζέξωλ ξηδώλ θαη ηε κείωζε ηεο αληηνμεηδωηηθήο 

άκπλαο. 

 Η πηζαλόηεηα νμεηδσηηθνύ ζηξεο ιόγσ έθζεζεο ζε παξάγνληεο είλαη Ακειεηέα ιακβάλνληαο ππόςε 

ηελ νμεηδσηηθή ηηκή θαη Ακειεηέα ιακβάλνληαο ππόςε ηελ αληη-νμεηδσηηθή ηηκή. Άξα είλαη 

νθείινληαη εμίζνπ ζε δύν παξάγνληεο: ηελ αύμεζε παξαγωγήο ειεπζέξωλ ξηδώλ θαη ηε κείωζε 

ηεο αληηνμεηδωηηθήο άκπλαο. 

 

Αλάιπζε θαηάζηαζεο θαη γεληθέο ππνδείμεηο 

Με βάζε ηα βηνρεκηθά δεδνκέλα, είλαη ζεκαληηθό λα ειέγμεηε ή λα απνθύγεηε νπνηαδήπνηε αηηία 

αληζνξξνπίαο ηνπ νμεηδσηηθνύ επηπέδνπ (εηδηθόηεξα πξέπεη λα απνθεπρζεί ε κείσζε ηεο νμεηδσηηθήο 

ρσξεηηθόηεηαο). 

Οη πην ζπρλέο αηηίεο κεησκέλσλ επηπέδσλ ΡΑΣ είλαη: 

 Δξαζηηερληθή αζιεηηθή δξαζηεξηόηεηα. 

 Πεξηβαιινληηθνί θαη γελεηηθνί παξάγνληεο. 

 Ιαηξηθνί παξάγνληεο ( ρξήζε αληηθιεγκνλσδώλ θαξκάθσλ). 

 Πξνρσξεκέλε ειηθία. 

ΡΑΣ ηηκέο άλσ ηνπ βέιηηζηνπ κπνξεί λα ζρεηίδεηαη κε αληη-νμεηδσηηθή δηαηξνθή ή αληη-νμεηδσηηθά 

ζπκπιεξώκαηα δηαηξνθήο. 

 

Υπνδείμεηο πνπ ζρεηίδνληαη ζπγθεθξηκέλα κε άιινπο παξάγνληεο 

Γελ βξέζεθαλ θπζηθέο ζπλζήθεο νη νπνίεο πηζαλόλ λα δεκηνπξγνύλ νμεηδσηηθή αληζνξξνπία. 

 

Σπζηάζεηο πνπ ζρεηίδνληαη εηδηθά κε ηνλ ηξόπν δωήο 

Γελ ζρεηίδεηαη ν "ηξόπνο δσήο" κε ηελ δπζιεηηνπξγία ηεο νμεηδσηηθήο ηζνξξνπίαο. 

 

Υπνδείμεηο πνπ ζρεηίδνληαη ζπγθεθξηκέλα κε εμωηεξηθνύο ζηξεζνγόλνπο 

παξάγνληεο 

Γελ βξέζεθαλ θάπνηνη πεξηβαιινληνινγηθνί παξάγνληεο ππεύζπλνη γηα ηε δεκηνπξγία νμεηδσηηθήο 

αληζνξξνπίαο 

 

Υπνδείμεηο πνπ ζρεηίδνληαη ζπγθεθξηκέλα κε ζεξαπείεο πνπ βξίζθνληαη 

ζε εμέιημε 

Γελ βξέζεθαλ θάπνηεο ζπγθεθξηκέλεο ζεξαπείεο πνπ πηζαλόλ λα είλαη ππεύζπλεο γηα ηελ νμεηδσηηθή 

αληζνξξνπία. 

 

Σπκπιήξωκα αληηνμεηδωηηθώλ 

Με βάζε ηα βηνρεκηθά απνηειέζκαηα, πξνηείλεηαη ε δηαηξνθή λα πεξηέρεη ηελ ειάρηζηε ηνπιάρηζηνλ 

ζπληζηώκελε εκεξήζηα δνζνινγία ζε αληη-νμεηδσηηθέο ηξνθέο. 

 

Σπλαθόινπζεο ζεξαπείεο 

πληζηάηαη ε ρξήζε κε ζηεξνεηδώλ αληηθιεγκνλσδώλ θαξκάθσλ (NSAID) γηα πεξίνδν όρη πεξηζζόηεξν από 

7 εκέξεο. 

 

Πξνηεηλόκελα ηεζη 



 

 

Βάζε θαη ησλ δύν ηεζη πνπ δηελεξγήζεθαλ θαη ηεο εθηίκεζεο ηνπ νμεηδσηηθνύ ζηξεο, πξνθεηκέλνπ λα 

εληνπηζηεί ε πηζαλή παζνινγηθή αηηία πξνηείλεηαη θαη βάζε ησλ επηζπλαπηόκελσλ θαηεπζπληήξησλ γξακκώλ 

(δηαγλσζηηθόο αιγόξηζκνο) λα γίλνπλ νη παξαθάησ εμεηάζεηο: 

 

Επόκελν πξνηεηλόκελν ηεζη 

Πξνηείλεηαη λα επαλαιεθζεί ν έιεγρνο ηνπ νμεηδσηηθνύ ζηξεο ζε 2 εκέξεο γηα λα ειεγρζεί ε νμεηδσηηθή 

ηζνξξνπία κεηά ηελ αιιαγή ηνπ "ηξόπνπ δσήο" (θπζηθή δξαζηεξηόηεηα, θξνύηα θαη ιαραληθά ρσξίο κείσζε 

ησλ πξσηετλώλ). Δπαλέιεγρνο πξνηείλεηαη θάζε 3 κήλεο. 


