
ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΙΚΟ ΓΡΑΦΕΙΟ 

ΑΛΕΞΙΑΔΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ 
Γ.ΠΑΠΑΝΔΡΕΟΥ 25 ΔΡΑΜΑ-25210-30380 

Prevention Check 

 (γυναίκα)  (Μοντέλο ζυγού: MC-780) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ημερομηνία: 9/3/2021 

Σωματικό Λίπος: 
20,0 % 

 

 
20 22 

Ανάλυση Σωματικού Λίπους [%] 

24 26 28 30 32 34 36 

 

 
38 40 

=10,1 kg 

 

 
Σπλαχνικό λίπος: 2 Level 

 
21,0% 

10,6kg 

 
33,0% 

16,6kg 

 

Σπλαχνικό λίπος [Level] 

 
39,0% 

19,7kg 
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13 18 

 

Ύψος: 160 cm BMI Ανάλυση [kg/m²] 

Βάρος: 50,4 kg 

BMI: 19,7 kg/m
2
 

18 20 22 24 26 28 30 

 
18,5 25,0 30,0 

 

Άλιπη Μάζα: 40,3 kg 

Μυϊκή μάζα: 38,2 kg 

=75,8 % 

Οστική μάζα: 2,1 kg 
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Ανάλυση μυϊκής μάζας [%] 

60 62 64 66 68 70 72 
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Σωματικά Υγρά: 

 
Ανάλυση Σωματικών Υγρών [%] 

57,1 % 

=28,8 kg 

ECW: 11,9 kg 

44 46 48 50 52 54 56 58 60 62 

ECW/TBW: 41,3 % 

ICW: 16,9 kg 

ICW/TBW: 58,7 % 
 

Phase angle: 5,6 ° 

(@50kHz) 

45,0% 

22,7kg 
 
 
 

 
Phase angle [°] 

5 6 

60,0% 

30,2kg 

 
 

4,5 5,5 

 

Εμπέδηση: 713 Ohm 

Μεταβολική ηλικία:  22 Έτη 

Βασικός Μεταβολισμός: 
5028 kJ = 1201 kcal 
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Τιμή 20,0% 

Μειωμένο 

Ικανοποιητικό 

Αυξημένο 

Παχυσαρκία 

Τιμή 2 

Ικανοποιητικό 

Αυξημένο 

Υψηλό 

Τιμή 19,7 

Ελλιποβαρής 

Ικανοποιητικό Εύρος 

Υπέρβαρος 

Παχυσαρκία 

Τιμή 75,8% 

Χαμηλό 

Μειωμένο 

Ικανοποιητικό 

Αυξημένο 

Τιμή 57,1% 

Μειωμένο 

Ικανοποιητικό 

Αυξημένο 

Τιμή 5,6 

Χαμηλό 

Μειωμένο 

Ικανοποιητικό 

57,0% 63,0% 75,0% 
28,7kg 31,8kg 37,8kg 

 



Ιστορία 

  
 

 

 

 

 
Λεπτομέρειες 

BMR VFR TBW 

 
Τμηματική Ανάλυση 

 

  

Επίδοση Μυών Κάτω Άκρων 

Θηλυκό 

Αρσενικό 

99 

Ισορροπία 

Ισορροπία Μυικής Μάζας 

Αριστερό Χέρι  Δεξί Χέρι 

Αριστερό Πόδι Δεξί Πόδι 

BMR 
5028   kJ 

1201 kcal Χαμηλός Φυσιολογικός Υψηλός 

Σπλαχνικό 
Λίπος (VFR) 2 

Μέσο Υψηλό Πολύ Υψηλό 

TBW 
28,8   kg 

57,1 % 

ECW/TBW 41,3 %    

ICW ECW 16,9 11,9 

 Ημερομηνία 

Σωματική Κατάταξη 

Παχύσαρκος 

Υπέρβαρος 
Κρυφή Παχυσαρκία Παχύσαρκος Σωματοδομημένος 

Υγιής 

Φυσιολογικά Μυώδης 

Λιποβαρής 

Πολύ Μυώδης 

Μυική Μάζα 

 
 
 

 
Λεπτός και Μυώδης 

 
 
 

 
Λεπτός 

 
 
 

 
Φυσιολογικός 

 
 
 

 
Έλλειψη Άσκησης 

γυναίκα  Ηλικία 0,0 PT Φυσιολογικό Τύπος 

160,0 Ύψος  Όνομα 

 ID 

Λ
ίπ

ο
ς

 

MC-780 Αποτέλεσμα Επιθυμητά Στόχος 
 

Βάρος 50,4 47,4-64,0 
 

 
 

 

Λίπος 20,0 21,0-33,0 
 

 
 

 

Λιπώδης Μάζα 10,1 10,6-16,6 
 

 
 

 

Άλιπη Μάζα 40,3 33,9-39,9 
  

Μυική Μάζα 38,2 31,8-37,8 
  

BMI 19,7 18,5-25,0 
  

Metabolic Age 22,0 
 

 

Λιπώδης Μάζα Οστική Μάζα 

10,1 2,1 

Πρωτεΐνες 

9,4 

ECW 

11,9 

Βάρος 

50,4 

Άλιπη Μάζα 

40,3 

Μυική Μάζα 

38,2 

TBW 

28,8 

ICW 

16,9 

  Μυική Μάζα  

0 

22,5kg 
+4 - +2 Υψηλό 

+1 - -1 Μέσο  

-2 - -4 Χαμηλό 

0 0 

1,9kg 1,9kg 

5,9kg 
-1 -1 

6,0kg 

Δεξί Πόδι Αριστερό Πόδι 

Δεξί Χέρι  Αριστερό Χέρι 

Κορμός 

  Λίπος  

-3 

12,2% / 3,3kg 
+4 - +2 Υψηλό 

+1 - -1 Μέσο  

-2 - -4 Χαμηλό 

-2 -2 

16,4% / 0,4kg 15,7% / 0,4kg 

32,5% / 3,0kg 
-1 -1 

32,0% / 3,0kg 

Δεξί Πόδι Αριστερό Πόδι 

Δεξί Χέρι  Αριστερό Χέρι 

Κορμός 



 
 

© 2018 TANITA 

Κατανομή Σωματικού Λίπους 

Θηλυκό 

Αρσενικό 

0,55 

 Βάρος Muscle Mass Λίπος 

Τρέχον 50,4 38,2 20,0 

14/1/2021 50,2 37,0 22,3 

24/11/2020 48,6 37,8 18,1 

20/10/2020 50,8 38,4 20,3 

29/9/2020 49,9 40,5 14,4 

22/9/2020 50,7 37,6 21,9 

15/9/2020 50,6 38,4 20,0 

21/8/2020 49,8 38,2 19,1 

18/8/2020 50,5 39,1 18,4 

5/6/2020 49,9 38,1 19,6 

21/4/2020 50,1 38,0 20,2 

30/3/2020 50,3 37,9 20,7 

Αρχικό 50,9 39,6 18,1 

 

Βάρος 

52kg 

50kg 

48kg 

Αρχικό 12     11   10      9       8       7       6       5       4       3       2       1 
 

Muscle Mass 

41kg 

39kg 

37kg 

Αρχικό 12     11   10 9       8       7       6 

Λίπος 

5       4       3       2       1 

22% 

18% 

14% 

Αρχικό 12     11   10      9       8       7       6       5       4       3       2       1 

Reactance Resistance 

1kHz 5kHz 50kHz 250kHz 500kHz 1MHz 

H-L 792,8     709,4 
29,7 69,8 

RL 355,0      316,1 
14,0 30,5 

LL 357,9      321,2 
13,4 29,6 

RH 398,8      357,4 
14,5 37,6 

LH 402,9      360,0 
14,8 38,1 

L-L 716,0      639,6 
27,7 61,1 

633,6 
65,0 

285,8 
24,6 

290,7 
24,4 

317,5 
41,3 

319,2 
40,6 

577,2 
49,5 

Phase 
Angle 

5,6° 

5,5° 
 

5,3° 
 

6,0° 
 

6,0° 
 

5,5° 
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ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΙΚΟ ΓΡΑΦΕΙΟ 
ΑΛΕΞΙΑΔΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ 

Γ.ΠΑΠΑΝΔΡΕΟΥ 25 ΔΡΑΜΑ-25210-30380 

Follow-Up 

 (γυναίκα) Χρονική Περίοδος από 24/1/2010 εώς 10/3/2022 

Εξέλιξη τιμών 

Ημερομηνία Λίπος 
23 

22 

21 

20 

19 

18 

17 

16 

15 

4/8/2018   2/2/2019 3/8/2019   1/2/2020 1/8/2020   30/1/2021    31/7/2021    29/1/2022 

Αλλαγή: 

4,4 % 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

11/5/2018 18,1 % 
31/1/2022 21,4 % 
8/2/2022 21,0 % 
14/2/2022 22,0 % 
18/2/2022 22,6 % 

10/3/2022 22,5 % 
 

Ημερομηνία Λίπος 

11/5/2018 9,2 kg 
31/1/2022 11,1 kg 
8/2/2022 10,9 kg 
14/2/2022 11,4 kg 
18/2/2022 11,7 kg 
10/3/2022 11,9 kg 

 

Ημερομηνία Σπλαχνικό λίπος 

11/5/2018 1 Επίπεδο 
31/1/2022 2 Επίπεδο 
8/2/2022 2 Επίπεδο 
14/2/2022 2 Επίπεδο 
18/2/2022 2 Επίπεδο 
10/3/2022 2 Επίπεδο 

 

Ημερομηνία Σωματικό Βάρος 

11/5/2018 50,9 kg 
31/1/2022 51,8 kg 
8/2/2022 51,8 kg 
14/2/2022 51,8 kg 
18/2/2022 51,8 kg 
10/3/2022 53,0 kg 

 

Ημερομηνία BMI 

11/5/2018 19,9 kg/m² 
31/1/2022 20,2 kg/m² 
8/2/2022 20,2 kg/m² 
14/2/2022 20,2 kg/m² 
18/2/2022 20,2 kg/m² 
10/3/2022 20,7 kg/m² 

 
ΗμερομηνίαΜυϊκή μάζα 

11/5/2018 39,6 kg 

31/1/2022 38,6 kg 
8/2/2022 38,8 kg 
14/2/2022 38,3 kg 
18/2/2022 38,1 kg 
10/3/2022 39,0 kg 

ΗμερομηνίΣαωματικά Υγρά 

11/5/2018 58,7 % 
31/1/2022 56,2 % 
8/2/2022 56,6 % 
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29/1/2022 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

29/1/2022 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
29/1/2022 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

29/1/2022 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

29/1/2022 

 

 

Αλλαγή: 

2,7 kg 

 

Αλλαγή: 

1 Επίπεδο 

 

Αλλαγή: 

2,1 kg 

 

Αλλαγή: 

0,8 kg/m² 

 

Αλλαγή: 

-0,6 kg 

 

Αλλαγή: 
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14/2/2022 55,8 % 
18/2/2022 55,4 % 

10/3/2022 55,5 % 
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ΗμερομηνίΣαωματικά Υγρά 

11/5/2018 29,9 kg 
31/1/2022 29,1 kg 
8/2/2022 29,3 kg 
14/2/2022 28,9 kg 
18/2/2022 28,7 kg 
10/3/2022 29,4 kg 
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29/1/2022 

 

 

Αλλαγή: 

-0,5 kg 

Συμβουλή: Η δημοφιλής τάση όσον αφορά τις τιμές στόχου, δεν επιτρέπει εκτίμηση της τρέχουσας κατάστασης 

γενικά. 
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