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5028 kJ = 1201 kcal
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TANITA
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Body Composition Analyzer

- yuvaika - DuololoyIKo - 0,0
M Nentopépeleg
[ MC-780 ANOTEAE O EnbupnTa $T6X0G ) | An@dng Mada | [~ Ot Mala | MpwTeiveg ECW
) 101k 2,1k 9,4 k 11,9 ki
Bapog 50,4 kg 47,4-64,0 kg kg kg g 9 : -
Ainog 20,0 o, 21,0-33,0 o, % Y%
Anwdng Moo 10,1 kg 10,6-16,6 kg kg kg
ANnn Mdaga 40,3 kg 33,9-39,9
Muikf MaZa 38,2 kg 31,8-37,8
BMI 19,7 18,5-25,0 Bapog ANnn Méga | [ MuknMéga | | TBW IcW
Metabolic Age 22,0 J 50,4 kg 40,3 ka|| 38,2 kg|| 28,8 kgj 16,9 kg
B BMR VFR TBW
- 5028 « EENNEEEEEEEN
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f Mutkr MaZa ) Ninog
Kopuog +4-+2 Yymo Koppog 3 +4 - +2 Y@nho
22,5kg +1--1 Méoo 12,2% / 3,3kg +1--1 Mégo
-2 - -4 Xapnho -2 - -4 XounAdé
ApLoTEPO XEPL 0 0 Aeki XépL ApLOTEPO XEPL -2 -2 Aegi XépL
1,9kg 1,9kg 16,4% / 0,4kg 15,7% / 0,4kg
Aplotepd Modt Ae&i M6dL Aplotepod MNodL Ae&i M6dL
5,9kg 6,0kg 32,5% / 3,0kg 32,0% / 3,0kg
. - - J -
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AploTEPS XEPL

Aplotepo MoédL

O

Aegi Xépt

Aegi ModL

120

110

100

90

80

70

60

20

Enidoon Muwv Katw Akpwv

99
30

® © © OnAukd
® ® ® Apoevikd

40 50 60 70 80

90 (Age) )




Katavopr Zwpatikou Ainoug )
80 @ » »OnAuk6
© o »Apoevikd
25 e
..
2.0 e’ :
e ® °° °
° ® Ly e 88
15 Leesnn®
ISCICIC (o
1geeent
05 O
0,55
0.0
20 30 4 5 60 70 80 90 (Age)
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Bdpog | MuscleMass | Ainog Bdpos Reactance Resistance
Tpéxov 50,4 38,2 20,0 52kg . Phase
14/1/2021 50,2 370 223 50kg \——/\A/\/— i+ 1kHz 5kHz 50kHz 250kHz 500kHz 1MHz  Angle
48kg H-L 7928 7094 6336 5,6°
24/11/2020 Ei0/6 B3 18,1 Aoyw612 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 29,7 69,8 65,0
20/10/2020| 50,8 38,4 20,3 - RL 3550 3161 2858 5,50
29/9/2020 | 49,9 40,5 14,4 hlScleliass ) 140 305 246
‘ e L 290,7 ©
22/9/2020 | 50,7 37,6 21,9 4kg L R0a Bt San 53
15/9/2020 50,6 38,4 20,0 3%g RH 3?5,5 3§;,g 3[1&,3 6,0°
21/8/2020 49,8 38,2 19,1 37kg - LH 4029 3600 3192 6.0°
18/8/2020 | 50,5 39,1 184 \ foxol2 110 9 B 7 6 5 4 3 2 1 148 381 406 '
5/6/2020 | 49,9 38,1 196 [ — 1t 7160 6396 5772 55°
; 3 , 27,7 61,1 :
21/4/2020 | 50,1 38,0 20,2 2%
30/3/2020 | 50,3 37,9 20,7 18%
T 14%|
APXIK 202 396 181 ; Aoyko 12 1110 9 8 7 6 5 4 3 2 1 ) \_ J
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Follow-Up

(yovoixa) Xpovuy Iepiodog amd 24/1/2010 g 10/3/2022
E&émén typov

Hpuepopnvia  Aimog 52?
11/5/2018 18,1 % 21 ~ -~
31112022 21,4 % < 2
8/212022  21,0% T A
14/2/2022 22,0 % 2 17
18/2/2022 22,6 % b AMhayi:
10/3/2022 22’5 % 4/8/2018 2/2/2019 3/8/2019 1/2/2020 1/8/2020  30/1/2021 31/7/2021 29/1/2022 414 %
Hpepopnvia  Aimog 129
11/5/2018 9,2 kg 11 ~ -~
31/1/2022 11,1 kg z 10]
8/2/2022 109 kg e ~
14/2/2022 11,4 kg =
18/2/2022 11,7 kg ] Alayi:
10/3/2022 11’9 kg 4/8/2018 2/2/2019 3/8/2019 1/2/2020 1/8/2020  30/1/2021  31/7/2021  29/1/2022 217 kg
Hpepopnvia Zrhayviké Aimog 25
11/5/2018 1 Enincdo £ 2 ' ~n
31/1/2022 2 Eninedo 2 NS
8/2/2022 2 Eninedo § 18
14/2/2022 2 Eninedo ¢ 4]
18/2/2022 2 Eninedo § AMoyig:
10/3/2022 2Eminedo A O e e S oot0  aeia010 127020 1813020 3072021 Simi20nl 20112022 1 Eningdo
Hpepopnvia Zopatiké Bapog 53
11/5/2018 50,9 kg ¥ 5 ~ A
31/1/2022 518 kg . /
8/2/2022 518 kg g
14/2/2022 51,8 kg e .
18/2/2022  51,8kg 5 49 Ahdoyiy:
10/3/2022 53'0 kg 4/8/2018 2/2/2019 3/8/2019 1/2/2020 1/8/2020 30/1/2021 31/7/2021  29/1/2022 2’1 kg
u ,

pepounvie  BMI 205
11/5/2018 19,9 kg/m2 1 ~ A
31/1/2022  202kg/m? T 20 \—g
8/2/2022 20,2 kg/m2 g
14/2/2022 20,2 kg/m2 > 195 .
18/2/2022  202kg/mz 6*;“?(“7“-2
10/3/2022 20'7 kg/mz 4/8/2018 2/2/2019 3/8/2019 1/2/2020 1/8/2020 30/1/2021 31/7/2021  29/1/2022 ’ g m
HpepopnviaMvuikn péle 41
11/5/2018 39,6 kg o 4 ~A
31/1/2022 38,6 kg T N
8/2/2022 38,8 kg g a8
14/2/2022 38,3 kg 2 -,
18/2/2022 38,1 kg = a7 A_g)ﬁg'
10/3/2022 39’0 kg 4/8/2018 2/2/2019 3/8/2019 1/2/2020 1/8/2020  30/1/2021  31/7/2021  29/1/2022 ,
H ) .

pepopnviZoaopotikd Yypa _og] ~
11/5/2018 58,7 % K62
31/1/2022 562 % et N
8/2/2022 56,6 % 3 ot
14/2/2022 55,8 % g 0] AMhovn:
18/2/2022 554 % 5 o POy
10/3/2022 55’5 % % 4/8/2018  2/2/2019 3/8/2019  1/2/2020 1/8/2020  30/1/2021 31/7/2021  29/1/2022
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Hpepopnviaopatka Yypd

11/5/2018
31/1/2022
8/2/2022

14/2/2022
18/2/2022
10/3/2022

29,9 kg
29,1 kg
29,3 kg
28,9 kg
28,7 kg
29,4 kg

Topotikd Yypa[kg]

32

31

30+

29+

28

4/8/2018 2/2/2019  3/8/2019 1/2/2020  1/8/2020  30/1/2021  31/7/2021

29/1/2022

~AA
N\

Adhayn:
-0,5 kg

Zopfoviny: H oanpo@iiig taon 66ov a.popa Tig TIRHES OTOYOV, OEV EMTPETEL EKTIUN O TNGS TPEYOVOUS KUTAGTAONG

YEVIKA.
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